
Promenade Savoyarde de Découverte 

des Aiguilles d’Arves 
Albiez-

 Montrond

 

Depuis le parking, suivre le chemin qui part en direction des 

Aiguilles d’Arves. Suivre les bornes interactives qui jalonnent 

le parcours.  

Variante : Pour ceux qui souhaitent marcher davantage et se 
rapprocher des Aiguilles d’Arves, suivre le parcours 
« promenade liberté » 
Temps de parcours : 2h30 
Dénivelé : 280m 
Types : aller-retour 

 

Et si on racontait l’histoire d’hier et d’aujourd’hui sous le regard attentif du chat…

 

  

 

Niveau: très facile 

Départ: Albiez - Chalmieu - 

Parking du relai  

Durée du parcours: 2h 

Dénivelé: 80m 

Type: boucle 

Pratique: pédestre 

Points d’intérêt: faune, flore, 

pastoralisme, point de vue. 

Le sentier vous invite à la rencontre avec des gens du pays, 
qu’ils soient bergers, agriculteurs, alpinistes, guides ou 
encore conteurs, ils vous racontent leurs récits d’hier et 
d’aujourd’hui  

Terre de légendes et d’oralité, le plateau de Montrond, au 
pied des mythiques Aiguilles d’Arves, livre ses secrets à ceux 
qui veulent bien les écouter. Au cœur des ruines de chalets 
d’alpages laissez-vous conter au fil des pas, les histoires des 
gens d'ici. 

Depuis le parking du relai (au-dessus du village du Chalmieu, 
un hameau d'Albiez), cette promenade vous offrira un 
panorama à couper le souffle sur les majestueuses Aiguilles 
d’Arves. 

Au cœur des ruines de chalets d’alpage, des bancs sonores 
et objets symboles vous content cette terre de légendes et 
d’oralité, avec beaucoup de sensibilité. 

Deux parcours de jeu, pour deux niveaux de difficulté. 

  

 

 
INFORMATIONS 

COMPLEMENTAIRES 

 Parking : pour les 

personnes à mobilité 

réduite et seniors en 

difficulté, possibilité de se 

garer au second parking 

 Services et équipements : 
animaux acceptés, 
toilettes sèches  
 

Plus d’informations 
Office de tourisme d’Albiez 
04.79.59.30.48 
info@albiez.fr - www.albiez.fr 

  

 

DESCRIPTION 

ITINERAIRE 
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