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Structures artificielles d’escalade Bibliographie et topos
Aussois
Le Corbier
Les Karellis 
Modane
Saint-Colomban des Villards 
Saint-Jean-de-Maurienne
La Toussuire 
Val Cenis 
Valmeinier 
Informations dans les offices du 
tourisme

En cas d'accident, contacter  
les secours en montagne au  
04 79 05 11 88 ou  
les pompiers au 18 ou  
le 112 (numéro européen)

08 92 68 02 73

• Maurienne Escalade 
04 79 56 66 09 
• Section «montagne» au lycée  
de Saint-Michel-de-Maurienne 
04 79 56 50 42

107 Via Ferrata 
Alpes françaises, suisses,  
Val d’Aoste et Dolomites 
Gérard Papandréou 
Editions Didier Richard
Topo : escalades en Maurienne 
Patrick Col
Topo : alpinisme en Haute 
Maurienne 
Patrick Col
Via Ferrata dans les Alpes 
françaises 
Pascal Sombardier 
Editions Glénat
Les deux Savoie 
75 sites pour grimper 
Pierre Faivre et Christophe 
Billon 
Editions Franck Mercier
Topos guide  
disponibles sur internet  
www.savoie-maurienne.com

Météo

Pour aller plus haut

Au secours !

Réalisation Maison de la Maurienne, Cédric Filliat 
Infographie et impression : KEROZENE 06 15 77 80 24
Photos P. Sombardier, G. Lansard, M. Colonel, R. Berger, D. Givois, 
D. Giard, P. Col, Arc en ciel, C. Simon, P. Pacalon, L. Boniface, 
Vincent Photos, C Poirier, E. Axelrad, Nicolas RENAUD KEROZENE X. 
Avec la collaboration de ATD Savoie, Maurienne Escalade, Prisme, 
Syndicat du Pays de Maurienne, SEATM, Daniel et Christian Gros,
Offices du tourisme de la vallée de la Maurienne.
DOCUMENT NON CONTRACTUEL

Où trouver  quoi ?
www.maurienne-tourisme.com

Des parcours à découvrir
le guide VTT, 36  pages pour le plaisir de rouler sur 
les bons parcours
Des trésors à découvrir
le guide des sentiers à thème, 36 pages de parcours 
pédestres à la portée de tous
Des verticales à découvrir
56 pages d’émotions, du débutant au grimpeur 
confirmé
Le guide du cyclotourisme
44 pages de circuits pour donner du relief à votre 
passion
Le guide du patrimoine
44 pages sur les richesses humaines et naturelles 
de la vallée
La carte touristique
invitation aux 100000 trésors de la Maurienne en 
été (au 1:100000)
localisation et atouts des 24 stations de sports 
d’hiver de la vallée

VOIR AU VERSO

5 Guides & 1 carte
pour découvrir
toutes les facettes 
de la Maurienne...
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Promenades à thème

24 sentiers thématiques à découvrir

Verticales
Sports d’aventure tous niveaux

18 Via ferrata
36 Sites d’escalade

Alpinisme
Canyoning

Parcours aventure

Cyclotourisme

17 circuits et cols  à découvrir à vélo

Patrimoine

patrimoine naturel, archéologique, 
religieux, architectural à découvrir en 13 circuits

 et 18 musées

Carte touristique

VTT

24 parcours à découvrir

pour tous niveaux



Via ferrata

AIGUEBELLE	 04 79 36 29 24

AUSSOIS	 04 79 20 30 80 	 04 79 20 32 48	 ●	 ●	 ●	 ●	 ●

BESSANS	 04 79 05 96 52	 06 70 63 94 65 	 ●	 ●	 ●		  ●

BONNEVAL-SUR-ARC	 04 79 05 95 95	 04 79 05 95 70	 ●	 ●	 ●	 ●	

FOURNEAUX	 04 79 05 28 58	 04 79 05 28 58		  ●	 ●	 ●	

HERMILLON	 04 79 83 51 51			   ●		

LA CHAMBRE	 04 79 56 33 58			   ●	

LA NORMA	 04 79 20 31 46	 04 79 20 31 46	 ●	 ●	 ●

LA TOUSSUIRE	 04 79 83 06 06	 04 79 83 04 02			   ●

LE CORBIER	 04 79 83 04 04	 04 79 83 04 04 				    ●	 ●

LES KARELLIS	 04 79 59 50 36	 				    ●

PONTAMAFREY-MONTVERNIER	 04 79 64 03 12		  ●	 ●	 ●		

SOLLIÈRES-SARDIÈRES	 04 79 20 51 67			   ●	 ●	 ●	

SAINT-ANDRÉ	 04 79 05 28 58			   ●			 

ST-COLOMBAN-DES-VILLARDS	 04 79 56 24 53	 04 79 36 38 75	 ●		  ●		  ●

SAINT-FRANCOIS-LONGCHAMP	 04 79 59 10 56	 04 79 59 10 56		  ●	 ●		

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE	 04 79 83 51 51			   	 		    ●

SAINT-JULIEN-MONTDENIS	 04 79 83 23 94		  ●		  ●		

SAINT-LÉGER	 04 79 36 29 24			   ●			 

SAINT-MARTIN-D’ARC	 04 79 56 66 09	 04 79 83 35 03	 ●				  

SAINT-MARTIN-LA-PORTE	 04 79 56 50 03		  ●	 ●			 

SAINT-SORLIN-D’ARVES	 04 79 59 71 77	 04 79 59 74 06		  ●	 ●		

SAINTE-MARIE-DE-CUINES	 04 79 56 33 58			   ●			 

SAINT-MICHEL-DE-MAURIENNE	 04 79 56 52 54	 04 79 83 35 03	 ●				  

TERMIGNON-LA-VANOISE	 04 79 20 51 67	 			   ●	 ●	

VAL CENIS-LANSLEVILLARD	 04 79 05 23 66	 04 79 05 81 26	 ●	 ●	 ●	 ●	

VALFRÉJUS	 04 79 05 33 83	 		  ●	 ●	 ●	 ●

VALLOIRE	 04 79 59 03 96	 04 79 83 35 03	 ●	 ●	 ●		  ●

VALMEINIER	 04 79 59 53 69	 					     ●

Office du tourisme à contacter

Bureau des guides ou guides à contacter

Site artificiel

Escalade

Alpinisme

Canyoning
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